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Licenciada en Psicología por la Universidad de Barcelona (1985). Posteriormente, 
cursa un Master en Psiquiatría Infanto Juvenil en la Universidad Autónoma de 
Barcelona (1993) realizando la tesina sobre ¨Trastornos fóbicos-Obsesivos en niños y 
adolescente¨. 

En 1995 entra a formar parte del equipo de profesionales de la Escuela Lexia, 
realizando tareas psicoterapéuticas, actualización de historial clínico, pasación de 
pruebas, así como, de puente entre los profesionales externos y el Centro. Al año 
siguiente, se incorpora al equipo psicológico del Centro Guía, realizando estudios 
psicopedagógicos y psicoterapia. 

Desde el curso 2002, con la fusión de Guía y Lexia, realiza su tarea profesional tanto 
en la Escuela como diferentes centros privados. 

Su amplia experiencia en el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención, 
Trastornos Alimenticios, Trastorno por Ansiedad - Depresión, terapia de pareja, entre 
otros, la lleva a realizar diferentes cursos como formadora y como participante en 
numerosos programas de radio y televisión.  


