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Llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona (1985). Posteriorment, cursa 
un Màster en Psiquiatria Infanto Juvenil a la Universitat Autònoma de Barcelona 
(1993) realitzant la tesina sobre Trastorns Fòbic-Obsessius en Infants i Adolescents¨. 

 
L'any 1995 entra a formar part de l'equip de professionals de l'Escola Lexia, realitzant 
tasques psicoterapèutiques, actualització d'historial clínic, passació de proves, així 
com, a pont entre els professionals externs i el Centre. L'any següent, s'incorpora a 
l'equip psicològic del Centre Guia, realitzant estudis psicopedagògics i psicoteràpia. 

 
Des del curs 2002, amb la fusió de Guia i Lexia, realitza la seva tasca professional tant 
a l'Escola com a diferents centres privats. 

 
La seva àmplia experiència en el tractament del Trastorn per Dèficit d'Atenció, 
Trastorns Alimentaris, Trastorn per Ansietat - Depressió, teràpia de parella, entre 
altres, la porta a realitzar diferents cursos com a formadora i com participant en 
nombrosos programes de ràdio i televisió. 
 

 

 


